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Para todos los niflos y niflas curiosos
que descubren nuevas burbujas de
pensamiento cada dia, y aprenden a
observar los pensamientos que cruzan
su mente.



Las Burbujas de
los pensamientos

con Nico y
Mentina

Por: Henry Paredes



El la llamaba Mentina.

Cada dia, Mentina trataba de explicarle en cémo funcionaban
los pensamientos de Nico, le mostraba burbujas de
pensamientos, pero Nico siempre se distraia.



~Nico, los pensamlen’ros son como burbujas. ?Algunas bur'bu_;as
hacen que sientas alegria, otras miedo, otras tristeza o
enojo.

Nico abrié los ojos con sorpresa y exclamé:

—iQué bonita mariposal

Estaba tan distraido con aquel insecto de colores.



Un dia, entre todas las burbujas de Mentina, aparecié un
pensamiento amarillo, brillante como el sol, con una carita
sonriente que decia:

—iHoy todo sera divertidol

Nico la miré sorprendido y su cara se iluminé.

—iQué pensamiento tan bonitol —dijo.

La burbuja lo envolvié con su brillo dorado y Nico sintié una

alegria que le hacia cosquillas en la barriga.



Mientras Nico caminaba, vio un pequefio charco en el camino.
Sus pies se acercaron.. parecia que iban a saltar. Pero, de
pronto, se quedaron quietos. Entonces llegé una burbuja azul
con un pensamiento que decia:

—¢Y si me caigo?

Nico se detuvo y no salté.



Mentina le explicé:

—Esa burbuja azul solo quiere protegerte.. Pero no
siempre dice la verdad.. Esos pensamientos vienen solos y
también se van, solo obsérvalos.

Entonces Nico se quedé mirandola muy quieto.. hasta que

ipopl, desaparecié en el aire.



Nico sonrié y dijo:

—Es verdad... la burbuja con pensamiento de miedo ya se
fue. Entonces Nico sinti6 ligereza otra vez en todo su
cuerpo, y sin pensarlo, ipafl,

isalté sobre el charco y se divirtié muchisimol



Nico siguié adelante, ligero y contento.
Descubrié que los pensamientos y emociones no se quedan
para siempre, solo pasan como nubes en el cielo.

—iQué suertel —dijo—. Ahora sé cémo funciona mi cuerpo con

sus pensamientos y emociones.

Y asi, feliz con su hallazgo, continué su aventura.




Recuerda:

Los pensamientos y emociones son como burbuijas.
Vienen solitos y también se van.

Solo obsérvalos.. y veras cémo desaparecen.

¢ Te animas a descubrir qué burbujas hay en tu
mente hoy?



Sobre el autor:

Henry Paredes escribe cuentos para nifios y
nifas con el deseo de mostrarles la magia de
observar sus pensamientos.

Cree que cada nifio puede aprender a mirar
cémo los pensamientos vienen y se van,
descubriendo asi mas calma y dlegria.

Este es el segundo cuento publicado después de
Marinamochi, y espera que acompafie a muchas
familias en su camino de autodescubrimiento.

¢Quieres leer mas cuentos como este?

Visita P despertarcuentos.com
y descubre nuevas historias para compartir en

familia.


https://despertarcuentos.com/
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